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EXPRESS SCHLANKHEITSPROGRAMM
Ein stressiger Alltag, unausgewogene Ernährung, 
zu langes Sitzen, fehlende körperliche Bewegung: 
die Gewichtszunahme ist unvermeidbar und 
Sie wollen ein schnelles Mittel dagegen. 

Versuchen wir anhand eines einfachen Schemas 
zu verstehen, was in wenigen Monaten oder 
Jahren vor sich geht und wie Sie Abhilfe schaffen 
können.

ÄNDERUNG DES LEBENSRHYTHMUS ODER DER LEBENSWEISE

UNAUSGEWOGENE ERNÄHRUNG & SCHLACKENANSAMMLUNG

GEWICHTSZUNAHME ODER CELLULITE
NEGATIVER ANBLICK DES KÖRPERS

LÖSUNG: TURBO SLIM SCHLANKHEITSPROGRAMM

TURBO SLIM ist ein DREIFACHES SCHLANKHEITSPROGRAMM, mit dem Sie 
in Rekordzeit Fett abbauen, Orangenhaut reduzieren und Ihre Figur dank drei 
schlankmachenden Produkten verfeinern!
	 · TURBO SLIM BRULE GRAISSES (zur Fettverbrennung)
	 · TURBO SLIM DRAINEUR (zur Drainage)
	 · TURBO SLIM VENTRE PLAT (für einen flachen Bauch)
Aber auch dank eines ERNÄHRUNGSPROGRAMMS, das Sie konsequent 
einhalten müssen.

AKTIV WERDEN, UM SICH IN SEINEM KÖRPER UND
IM KOPF WOHL ZU FÜHLEN
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DER BIOLOGISCHE RHYTHMUS

MAXIMALE NIERENTÄTIGKEIT
5.00 bis 11.00 Uhr

MAXIMALE BAUCHSPEICHELDRÜSENTÄTIGKEIT
8:00 bis 10.00, 18.00 bis 21.00 Uhr

MAXIMALE LEBER- UND GALLENTÄTIGKEIT
11.00 bis 15.00 Uhr

MAXIMALE DARMTÄTIGKEIT
7.00 bis 9.00 Uhr

MAXIMALE MUSKELTÄTIGKEIT
10.00 bis 12.00, 16.00 bis 19.00 Uhr

Versteht man den biologischen Rhythmus seines Körpers, so kann man ihn miteinbeziehen, um sein 
Ziel zu erreichen.
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6  T A G E  E X P R E S S
E R N Ä H R U N G S P R O G R A M M

T a g  1  -  2  - 3
Morgens Mittags Nachmittags Abends

1 Scheibe Brot Kochgemüse oder
Rohkost (ohne
Fett), oder Suppe

1 Frucht Kochgemüse oder
Rohkost (ohne
Fett), oder Suppe

Frische Früchte
nach Belieben

Vollkornflocken
(Nettogewicht:
150 gr) oder
Proteingetränk

1 Hühnerbrust,
oder 2 Scheiben
Schinken, oder
2 harte Eier

1 heißes Getränk
(ohne Zucker oder
mit Süßstoff)

2 BRAUNE
Kapseln mittags

2 WEISSE Kapseln
abends

2 ROSA Kapseln
morgens +
1 Beutel
Trinklösung
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6  T A G E  E X P R E S S
E R N Ä H R U N G S P R O G R A M M

T a g  4  -  5  - 6
Morgens Mittags Nachmittags Abends

1 Scheibe Brot Kochgemüse oder
Rohkost

1 Frucht Kochgemüse oder
Rohkost (ohne
Fett), oder Suppe

Frische Früchte
nach Belieben

1 Hühnerbrust
oder 2 Scheiben
Schinken oder
2 harte Eier

1 Hühnerbrust
oder 2 Scheiben
Schinken oder
2 harte Eier

1 heißes Getränk
(ohne Zucker oder
mit Süßstoff)

2 BRAUNE
Kapseln mittags

150g Magerquark

2 ROSA Kapseln
morgens +
1 Beutel
Trinklösung

 2 WEISSE Kapseln
abends
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Wählen Sie  gutE Nahrungsmittel
EMPFOHLENE
LEBENSMITTEL

LEBENSMITTEL
IN MASSEN

NICHT EMPFEHLENS-
WERTE LEBENSMITTEL

FLEISCH Mageres und weißes Fleisch: 
Rind, gekochtes Kalb, Huhn, Pute

Fettes Fleisch und Fleisch
in Sauce

FISCH Frischer Fisch Fisch in Sauce, frittierter 
oder panierter Fisch, 
Räucherfisch, Muscheln 
und Krustentiere

EI In Schale, hart, weich-
gekocht,pochiert

Als Gericht ein Omelett
einmal alle 14 Tage

MILCH UND
MILCH 
PRODUKTE

Magermilch, Frischkäse  Halbfett Käse Vollmilch, Milchdesserts

GETREIDE Vollkornnudeln, Vollkornreis
etc.

Normaler Reis und 
Nudeln

BROT Weißbrot, Vollkornbrot Brot mit Nüssen, Brot mit
Speck, Toastbrot

GEMÜSE Roh oder gekocht Avocado, Mais

OBST Orangen, Zitronen, 
Grapefruit, Clementinen

Alle rohen Früchte Trockenfrüchte

FETT In geringer Menge gesättigte
Fettsäuren zum Abschmecken

Olivenöl, Sonnenblu-
menöl oder Sesamöl

Mayonnaise, Erdnussöl, 
Sahne

ZUCKER UND
ÄHNLICHES

Zucker, Schokolade, 
Gebäck und andere 
Süßwaren

GETRÄNKE Mineralwasser, Kaffee, Tee,
Kräutertees, Gemüsebrühe

Alkohol, kohlensäure und 
zuckerhaltige Getränke
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E 8 9 0  -  V E R B R E N N T  F E T T
Dieser FETTVERBRENNUNGS-Komplex setzt sich aus 20 WIRKSTOFFEN zusammen.

Anwendung
Täglich als Kur von 6 Tagen:
• MORGENS: Nehmen Sie 2 Kapseln zum Frühstück + 1 Beutel Trinklösung in einem 
	 großen Glas Wasser.
• MITTAGS: 2 Kapseln beim Mittagessen
• ABENDS: 2 Kapseln beim Abendessen.
Halten Sie exakt die „Ernährungstipps“ des Beipackzettels ein und trinken Sie während 
des Tages genügend (mindestens
1,5 Liter).

Hinweis
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsempfehlungen. Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Kann unerwünschte Auswirkungen auf die Aktivität und 
Aufmerksamkeit bei Kindern haben. Im Rahmen einer ausgewogenen Ernährung und 
eines gesunden Lebensstils verwenden. Nicht empfohlen für schwangere oder stillende 
Frauen.
12 Morgen Kapseln 

1070mg
6 Beutel morgens 

12ml
12 Mittags Kapseln 

455mg
12 Abend Kapseln 

680mg

400 mg Guarana-Extrakt, 2400 mg Löwenzahn-
Extrakt 100 mg Spirulina 250 mg Meeralgen-

Extrakt,

360 mg Kalzium (45 %
empfohlenen Tagesdosis),

2400 mg Brennnessel-
Extrakt 100 mg Apfelpektin 250 mg Grüntee-Extrakt,

200 mg Algen-Extrakt 1800 mg Grüntee-Extrakt 100 mg Fenchel-Extrakt, 250 mg Holunder-Extrakt

60 mg Vitamin C (75 % 
empfohlenen Tagesdosis) 1800 mg Guarana-Extrakt 100 mg Enzian-Extrakt, 122 mg Carnitin

720 mg Haferkleie-Extrakt 100 mg Kirschstiel-Extrakt

480 mg Rotwein-Extrakt 100 mg Artischocke.
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E 8 9 3  -  D R A I N I E R E N D
TURBO SLIM DRAINAGE ist ein drainierendes und schlankmachendes Getränk mit 
hohem Koffeingehalt (33 mg/100 ml) mit einer starken lipolytischen Wirkung, das sich 
zu 80 % aus Pflanzenextrakten zusammensetzt, die eine Drainage und Reinigung des 
Organismus ermöglichen, um die Gewichtsreduktion zu unterstützen.

TURBO SLIM DRAINIEREND wurde entwickelt um:
	 • FETT ZU VERBRENNEN
	 • ZU ENTSCHLACKEN
	 • DEN ORGANISMUS ZU REINIGEN

Anwendung
Lösen Sie 1 Dosierkappe (40 ml) pro Tag in einem großen Glas Wasser auf. Trinken Sie 
während des Tages genügend Wasser (1,5 Liter).

Zusammensetzung 1 Dosier-
kappe
(40 ml)

Brennessellösung, Guarana, Ingwer, Fenchel, Löwenzahn, 
Artischocke und Rosmarin

32 g

Fructooligosaccharide 2g

Hinweis
Bitte die Anwendungsempfehlungen einhalten, außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren, im Rahmen einer ausgewogenen Ernährung und eines gesunden 
Lebensstils verwenden.
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E 8 9 4  -  F L A C H E R  B A U C H
TURBO-SLIM FLACHER BAUCH ist ein Komplex aus 14 Früchten, Ballaststoffen und 
Pflanzen in Form von Knabberwürfeln, die die Darmflora regulieren und den Abbau 
angehäufter Pölsterchen ermöglichen.

TURBO SLIM FLACHER BAUCH wurde entwickelt um:
	 • ZU ENTSCHLACKEN
	 • ZU DRAINIEREN

Anwendung
Nehmen Sie 1 Würfel am Abend vor dem Zubettgehen zusammen mit einem Glas 
Wasser oder Fruchtsaft.

Hinweis
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsempfehlungen. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Nicht geeignet für Kinder unter 12 Jahren. Im Rahmen einer 
ausgewogenen Ernährung und eines gesunden Lebensstils verwenden.

Zusammensetzung Würfel Zusammensetzung Würfel

Feigenpaste 6,13 g Rohrzucker 0,624 g

Weizenkeimfaser 1,25 g Pektin 8,47 mg

Rhabarberpaste 1,10 g Sonnenblumenöl 0,15 g

Weizenfaser 410 mg Yoghurtpulver 0,13 g

Tamarindenfruchtmark 350 mg Bifidobakterien 10e7 UFC/ g

Dattelpaste 330 mg Maltodextrin aus Weizen 16 mg

Senna-Extrakt 80mg Glyzerin 50 mg
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ERICSON
LABORATOIRE

PARIS / FRANCE

22, AVENUE DE LA DIVISION LECLERC - 93017 BOBIGNY - FRANCE

TEL : 01 48 96 17 50 - FAX : 01 48 96 19 96

WWW.ERICSONLABORATOIRE.COM

EXPORT@ERICSONLABORATOIRE.COM

DEUTSCHLAND / ÖSTERREICH : ÄSTHETIKA 
Friedrichstrasse 36 - 66265 Heusweiler Saarbrücken

www.ericson-laboratoire.de - info@ericson-laboratoire.de 

SCHWEIZ : SWISS BEAUTY POINT - TOBAS GMBH
Oberfeldstrasse 12 d - 8302 Kloten

www.swissbeautypoint.ch  - office@tobas.ch

INV87


